
Il benessere multidimensionale nella regione Lazio: stato
dell’arte e sfide future

Leonardo Becchetti, Università di Roma Tor Vergata

SRSvS – Strategia regionale Sviluppo Sostenibile



Un percorso generativo e partecipato ben 
costruito in 4 tappe

1. Analisi delle dinamiche della regione Lazio rispetto agli obiettivi di 
sviluppo sostenibile

2. Processo partecipativo che coinvolge i portatori d’interesse e mette
in moto meccanismi di intelligenza collettiva

3. Piani di azione/intervento per accrescere il benessere
multidimensionale

4. Attuazione e monitoraggio delle strategie



…utilizzando indicatori di benessere che indicano
la giusta Direzione di marcia…
• Dal Pil, al BES e agli
SDGs fino alle misure di
qualità del lavoro e 
di senso del viere



Variazioni assolute tra i valori dei compositi nel 
2019 e quelli nel 2010 del Lazio e dell’Italia



• Quattro punti da 
migliorare:

• Povertà, 
diseguaglianze
(aumentate col 
COVID), istruzione, 
efficienza idrica



Progetti/azioni sulle aree da migliorare (1)



Progetti/azioni sulle aree da migliorare (2)



Abbiamo bisogno di progetti capaci di fare strike 
• + valore economico sostenibile 
• + lavoro 
• ‐ rischio ambientale 
• ‐ rischio sanitario 
• + ricchezza di senso del vivere 



I macro obiettivi: realizzare la transizione
ecologica



Irrobustire l’infrastruttura invisibile del 
capitale sociale…



• Favorire la creatività e 
l ’inserimento sociale
delle giovani generazioni
che costruiscono il nuovo
sull’eredità del passato

(alleanza scuola‐Lavoro, contrasto
al fenomeno dei Neet…)



LE PROPOSTE DI LAZIO LAB PER LE AZIONI CARDINE 2021/2027

“Vicini, connessi, in relazione e generativi”



Alcune direzioni di sviluppo che appaiono
promettenti…(1)

• Potenziamento infrastrutture fisiche e digitali (e riduzione
diseguaglianze accesso)

• Efficientamento energetico edifici
• Comunità energetiche (per associazioni di cittadini e consorzi di 
imprese…spazio per reinserimento lavoro)

• Sostegno allo sviluppo di imprese ibride (che conciliano creazione
valore economico e impatto socioambientale)

• Sostegno ai comportamenti di risparmio e consumo responsabile



Alcune direzioni di sviluppo che appaiono
promettenti…(2)
• Svilupo degli ITS
• Alleanza scuola‐Lavoro
• Formazione sui green‐jobs
• Welfare generativo: focus su relazione, riconoscimento, cura.
(comunità educanti, health angels, budget di salute, reinserimento
Lavoro,comunità di cura,…)
• Sistemi incendi zero e monitoraggio acque di frontiera
• Meccanismi di ventilazione forzata nelle scuole



Continuare ad innovare su percorsi partecipativi e 
valorizzano l’intelligenza collettiva (1+1=3)
• La digitalizzazione consente di accelerare la velocità di circolazione delle
conoscenze favorendo la nascita di comunità d’innovazione

• Il comune di Milano che nel mese di aprile, in pieno lockdown, ha lanciato
la propria ‘Strategia di adattamento’, scommettendo sull’ascolto dei 
cittadini per affrontare i problemi che hanno colpito l’intera collettività. 

• È stata così lanciata una call aperta che nell’arco di poche settimane ha 
raccolto ben 2.967 proposte di possibili interventi

• Dalla co‐progettazione contrattuale a quella istituzionale (com. di Lecco)



• patti di collaborazione per la gestione dei beni comuni) e forme
organizzative sia formali (ad es. associazioni o cooperative di 
comunità) che informali (semplici gruppi di quartiere o anche solo di 
condominio



In materia di sostenibilità ambientale…

• Life M3P (Material Match Making Platform), promosso dall’Unione 
degli Industriali della Provincia di Varese insieme a Centrocot (Busto 
Arsizio, Varese). Il progetto si è posto l'obiettivo di promuovere un 
nuovo modello di simbiosi industriale, basato su una piattaforma on‐
line per condividere scarti, materiali e tecnologie e sviluppare 
"match" di simbiosi industriale anche in altre filiere e settori. Con la 
piattaforma M3P è possibile offrire e richiedere flussi di scarti al fine 
di riutilizzarli ed evitare, di conseguenza, l’aumento di volumi di rifiuti 
nelle discariche e negli inceneritori



ESH (Environment, Social, Health) impact bond 
Regione Lazio.

• In partenza quelli nazionali



Il “mercato della domanda e offerta di 
significato”

Uomo cercatore di senso
Domanda chiave: chi siamo? Da dove 
veniamo? Dove andiamo

Cultura

Relazioni (cura, 
riconoscimento, accoglienza)

Bellezza

La domanda di 
significato

L’offerta di 
significato

La soddisfazione e ricchezza di senso di vita degli
umani sta non solo nel trovare significato ma 
nell’offrire ricchezza di significati agli altri esseri
umani (ovvero nella generatività)



La Regione Lazio capitale del fattore ESC

• Environment, Social, Culture

• Dove si riconosce il valore crescente della cultura come risposta alla
domanda di senso e capace di creare valore aggiunto

• Giovanna Melandri “Cultura come farmaco”



Possiamo farcela alimentando la ricchezza
delle buone idee e dei buoni progetti…


